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 Ateliers C.R.A.A. 2010 
 

Le Collège vous propose un atelier de formation, 
le jeudi 8 avril 2010 (9h-12h / 14h-17h30), à Bordeaux 

(amphithéâtre de l’INSEEC Bordeaux, Quai des Chartrons) 
 

 
Initiation à la thérapie narrative 

 
Conférencier : Julien Betbèze 

 
Animateur Gérard Ostermann 

 
 

•         Les outils pédagogiques :  
! Exposés,  
! Démonstrations 
! Exercices 

 
•         Les objectifs :  

! Présenter la pensée de Michael White de façon à comprendre  comment s’est 
développée sa démarche thérapeutique par rapport aux thérapies systémiques, en 
particulier par rapport aux thérapies centrées solution  

! Comprendre les différents apports qui ont permis à Michael White de développer 
l’approche narrative : Bateson, Foucault, Derrida, Deleuze, Bourdieu, Vygotski, 
Gergen, Bruner  

! Apprendre à travailler de manière collaborative , même dans les situations de conflit 
ou de « pathologies » chroniques 

! Comprendre la manière d’utiliser les « 5 cartes narratives » développées par Michael 
White 

! Intégrer à travers la pratique, le concept d’identité intentionnelle, par rapport à la 
notion d’identité structurale. 
 

•          Références :  
! Michael White et David Epston « Les moyens narratifs au service de la thérapie » Ed. 

Satas 
! Michael White « Cartes des pratiques narratives » Ed. Satas 

	
  
	
  
Julien Betbèze est Médecin, Psychiatre des Hôpitaux, chef de service du Service d’Accueil Familial Thérapeutique de 
Loire- Atlantique, membre de l’AREPTA (Institut Milton Erickson de Nantes), formation et conférencier en hypnose, thérapie 
brève et familiale, EMDR - HTSMA, chargé de cours universitaire.  


